T. J Sokol Dobrichovice, praiska 375, 252 29

ROZPIS CVICENi SPORTOVNI VSESTRANNOSTI NA
SKOLNI ROK 2025/2026 platny od 1. 9. 2025

KATEGORIE KDY CVICITELE
Rodice a déti od 1.5 roku do 4 let Streda 9-10 MS Irena

od 17.9.

Mladsi piredskolaci od 3 do 5 let Utery 16 - 17 MS Irena, Jana

od 30.9. obsazeno

Mladsi skolaci 6 - 8 let
od 30.9.

Utery 17 - 18.00 MS

Jitka, Bara, Irena

Starsi predskolaci od 5 let a mladsi
zaci od 6 do 7 let od 1.10. obsazeno

Streda 16 - 17.00 MS

Lucie, Hanka

Zdravotni cviceni pondéli od 1.9. | Pondéli 18.00 - 19.00 MS Jana
¢tvrtek od 25.9. | Ctvrtek 18.00 - 19.00 MS Pavla
Pilates pro muZe a Zeny od 1.9. Pondéli 9.00 - 10.00 MS Joana
Jemna hathajoéga od 3.9. Streda 18.00 - 19.00 MS Katka
FitDance od 7.9. Nedéle 19.00 - 20.30 MS Kamila
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e-mailu: inolova@sokol.eu

www.sokol-dobrichovice.cz/vsestrannost
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